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大豆は，みそ，しょうゆ，納豆，もやしなど，いろいろな食べものになっていることを学習しま

したね。ほかにも元の形とは違ったすがたで食べられている食材（ショクザイ）があります。調べ

てみましょう。 

 

 

 

 

 
 ポプラディア：総合百科事典 新訂版，全12巻，ポプラ社，2011.1 
小中学生用の百科事典としてよく知られている。索引から引いてみよう。 

  

 

 

 

トピックを理解
り か い

するために（あらましをつかむ） 

キーワード 

 食物 食品 食品加工  食品製造 食品保存 食品保存法 加工食品  農産物  畜産物 水

産物  発酵（はっこう） 醸造（じょうぞう）穀物（こくもつ）豆 米 麦 とうもろこし 牛乳 魚 

イモ  

すがたをかえる食べもの 

関連のあるトピック ⇒ 「食べもの」「米」「麦」「〇〇」 

☆ 太字のことばは，「基本件名標目表」にあることばだよ。公共図書館で多く使われているんだ。蔵書を

件名で検索するとき使うんだよ。件名検索は，あらかじめ決められたことばでないと検索できないから

ね。下線のあることばは，国立国会図書館の蔵書を件名で検索するとき使えるよ。太字じゃないこと

ばや下線のないことばは，キーワード検索やタイトル検索，インターネットでの検索で使うといいね。 

小学 国語 3・4年生用 
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 すがたをかえる食べもの 全7巻， 学研プラス，2016.2 NDC：596 ※長野市図619 

大豆、米、麦、牛乳、とうもろこし、いも、魚が、さまざま食べものに変身していく様子を写真やイラストで紹

介している。 
 

 すがたをかえるたべもの：しゃしんえほん，全12巻，岩崎書店，2010，NDC：588 

身近な食べものがどのようにしてできるのか，写真とわかりやすいことばで紹介している。 
 

 食べものはかせになろう! 2 米・麦からつくる食べもの ポプラ社，2010.3 NDC：619   

米や麦,雑穀からつくられる食べものを紹介している。 

 

 保存食の絵本 ４ 乳・肉 こしみずまさみ編，農山漁村文化協会，2012.3（つくってあそぼう）  

NDC：588，596，648 

乳や肉の保存のりくつと保存方法をイラストでわかりやすく説明している。 

 

 すがたをかえる魚・海そう ，幕内秀夫ほか監修，学習研究社, 2006.2（身近な食べもののひみつ） 

加工することでさまざまな食品ができることを、写真やイラストでわかりやすく紹介している。 

 

 しょうゆ情報センター https://www.soysauce.or.jp/ 

日本醤油協会のページ。しょうゆの種類，使い方，つくり方など書かれている。 
 

 日本乳業協会 http://www.nyukyou.jp/ 

乳製品についての基礎的なことがQ&Aで書かれている。 
 

  

図書館で資料をさがすとき手がかりになる分類記号（NDC2けた）  

資料のいろいろ（図書，インターネット情報，雑誌，AV，パンレット，その他） 

☆ コンピュータで検索（ケンサク）するとき，本のタイトルがわかっているときは，「詳しくしらべ
る」の画面のタイトルのまどにいれるといいよ。そのとき，漢字一文字でも間違えると「ありま
せん」ということになるので，漢字かどうかわからないときは，ヨミガナでいれてみよう。 

 

 
64 

 
   

61 

 

58 

 

 

66 

 

 

59 

食品 食品加工 畜産，畜産物 農業，農産物 水産，水産物 
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 新聞データベース（県立長野図書館ほか） 

 

 

 

 

 県立長野図書館のほんをさがす 

https://www.library.pref.nagano.jp/licsxpopac/WOpacMnuTopInitAction.do?WebLinkFlag=1&moveToGamenId=tifschcmpd&lang=ja  

 

 〇〇図書館のほんをさがす  https://www. **** 

 

 

 

 

 

パスファインダーのもとになった教材 

学    年 小3 

教    科 国語 

発 行 者 光村図書 

単元・教材 せつめいのくふうについて話し合おう・すがたをかえる大豆 

 

コメント 

 

 

 

 

新聞 

 

☆ 近くの公共図書館にあったら，利用してみよう。キーワードが参考になるよ。 

近くの公共図書館を利用する 

☆ わからないことは，なんでも気がるに図書館司書にたずねてね。 


