
小学校低学年（1・2年）向け
著者

出版社
発行年

定価（税込）

ぼくのねこ　ポー 岩瀬 成子（作）

松成真理子（絵）

PHP研究所

2024年3月

1,430円 9784569881621　・　913

ちゃうちゃう ちゃうねん もり なつこ（作）

はしもと えつよ（絵）

文研出版

2023年10月

1,650円 9784580826069　・913

ふしぎなフーセンガム 麻生かづこ(作）

くすはら順子（絵）

文研出版

2024年2月

1,430円 9784580826267　・　913

ようかいばあちゃんとようかいだんしゃく 最上一平（作）

種村有希子（絵）

新日本出版社

2024年4月

1,540円 9784406067980　・　913

パパはたいちょうさん わたしはガイドさん ゴンサロ・モウレ（作）

マリア・ヒロン（絵）

星野 由美（訳）

PHP 研究所

2023年12月

1,870円 9784406067089　・　963

たった2℃で… キム・ファン（文）
地球の気温上昇がもたらす環境災害 チョン・ジンギョン（絵）

童心社

2024年5月

1,980円 9784494012565　・　519

幼なじみのあっくんに，「ぼくゆいちゃんのことす
きかも。」と言われて驚くゆい。なんで私のことを
好きなのか知りたいがあっくんはなかなか教え
てくれない。あっくんもずっと訳を考えていたの
だ。相手のことを思うと気持ちがほこほこすると
気づく。

じゅんは外遊びより，指あみや読書の方が好き
な男の子。リスになりたいものになれるガムをも
らい，女の子になり，自分と正反対のやまんば
みこと遊び，自分の気持ちに正直になることの
大切さに気づく。自分らしさについて考えさせら
れる。

内容・書評

長野県図書館協会　小中学校図書館部会

★ すいせん図書　その１ ★

長野県図書館協会小中学校図書館部会で、県内の小中学校の先生方が何百冊もの本の中から厳選したすいせん図書です。

このすいせん図書は長野県優良図書研究所であっせんしますので、ご利用ください。

デジタル版　　すいせん図書　　第238回　令和6年8月

書名
ISBN・NDC

ぼくは，雨の日に一匹のねこを拾う。母に捨て
ねこだとウソをつき，ポーと名付けて飼うことに
なった。ねこは，転校生の森君のねこだった。
ポーと遊び生活するが，森君やポーの気持ちを
考え，森君に返す決断をする。気持の変化に共
感できる作品。

目がかすかに見えるわたしは，目が見えないパ
パと学校へ行きます。二人は通学路をジャング
ルのように楽しみます。親子のやりとりがあたた
かく，絵も美しく，子どもたちが新しい世界を感じ
ることのできる作品。

すみれちゃんは，ようかいばあちゃんとじゃがい
もを植えます。ハチに驚き，五目ごはんにたけ
のこ汁を食べ，つくも神の存在を知ります。二人
のあたたかなやり取りに，自分と家族の交流を
重ね合わせることのできる作品。

地球の平均気温が，たった２℃あがっただけ
で，環境に大きな影響を及ぼす。地球は，温暖
化という病気にかかっているから熱が出る。気
温が２℃あがると環境がどう変わるか分かりや
すくかかれており，環境について興味をもつこと
ができる。
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小学校中学年（3・4年）向け

著者
出版社
発行年

定価（税込）

あたしデイズ いとうみく（作）

平澤朋子（絵）

新日本出版社

2023年12月

1,540円 9784406067874　・　913

ぼくのなかみは かさいまり（作）

なにでできてるのか おとないちあき（絵）

金の星社

2023年11月

1,595円 9784323075440　・　913

ふでばこのくにの冒険 村上 しいこ（作）

ぼくを取りもどすために
岡本順（絵）

童心社

2024年2月

1,430円 9784494020829　・　913

ソリアを森へ チャン・グエン（文）

マレーグマを救ったチャーンの物語
ジート・ズーン（絵）

杉田七重（訳）

鈴木出版

2024年1月

1,870円 9784790254409　・　726

ぼくは、ういてる。 なかがわちひろ（作）

のら書店

2024年2月

1,650円 9784905015758　・　913

書名
内容・書評

はるとはみんなにからかわれている。しっかり者
の女子にあきれられ「ぼくの中身は弱虫と泣き
虫でできてるんだ」と自信をなくす。母に強く抱き
しめられ「お母さんはぼくがなりたい自分になる
まで待っていてくれるかもしれない」と「なりたい
自分」へと変わっていく。

ISBN・NDC

移動教室の班決めで，なぜか仲良しの友達二
人は違う子と班を作ってしまった。ショックを受け
る睦月。「私，何かした？」考えても分からない
睦月は，二人と仲直りできるのか？　不安定な
時期の友情に葛藤する子どもの心を丁寧に描
いた作品。

修人は小学４年生。ママが出て行きパパと２人
暮らし。ある日，３Dプリンターで修人そっくりに
作られたフィギュアに意思が宿り動き出した。ら
んぼうものになってしまった修人のやさしさをと
りもどすために，ふでばこのくにの住人たちが立
ち上がる。

動物園やTVでしか見ないマレーグマ。人に捕ら
えられ売られるところだったソリア（クマ）を野生
に返すという実際にあった物語。野生動物が生
きるべき場所があることや，それをかなえたいと
いう夢をもちあきらめず進み続ける大切さも伝
わる一冊。

一平君は叱られたり笑われたりおいていかれた
りする。ぼくは「ういてる。」いやなことが多いけ
ど悪いことばかりではないことにも気づく。よく見
るとみんなもういていた。ういてることは特技な
のかも，と思ってみた。校長先生はものすごくう
いてた。
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小学校高学年（5・6年）向け
著者

出版社
発行年

定価（税込）

アナタノキモチ 安田夏菜（著）

文研出版

2023年11月

1,760円 9784580825727　・　913

お金たちの愛と冒険 小手鞠るい（作）

ゆうこ（絵）

文研出版

2023年10月

1,650円 9784580826045　・　913

さよならミイラ男 福田隆浩（著）

講談社

2024年2月

1,540円 9784065337783　・　913

鳥居きみ子 竹内紘子（著）
家族とフィールドワークを進めた人類学者

くもん出版

2024年2月

1,540円 9784774333861　・　289

ホワイトバード Ｒ・Ｊ・パラシオ（原作）

エリカ・S・パール（ノベライズ）

中井はるの（訳）

ほるぷ出版

2023年11月

1,760円 9784593103935　・　933

書名

主人公はパパとママンと何不自由なく暮らして
いた小学生のサラ。ですがある日，サラの生活
は急変してしまいます。そして…。話題作「ワン
ダー」のスピンオフ作品。「ワンダー」を読んだ人
も，読んでいない人も一気読みしてしまうことで
しょう。

物語の中心人物は，障がいを抱えたハル。彼は
相手の気持ちが想像できず，人への興味が希
薄。そんなハルと突然一緒に暮らすことになっ
た家族が，自分やお互いの気持ちに向き合って
いく。障がいへの理解やコミュニケーションにつ
いて考えられる一冊。

内容・書評

ISBN・NDC

本書は，お金の魅力と賢い使い方について知る
ために書かれた物語である。キャッシュレスの
時代を生きる子どもたちにとって，お金の価値を
感じる機会は少ないといえる。しかし，本書はそ
んな彼らにお金との付き合い方を考えるきっか
けを与える。

「部屋にいるのはぼくひとりだけ。母さんは今夜
もまだ帰ってきていない。」…自分の家にも学校
にも安心できる居場所がないぼく。厳しい現実と
向き合う支えになったのはミイラ男だった。驚き
の結末に勇気をもらうことができることでしょう。

夫の龍蔵や家族とともに，探検するような野外
調査を進めた鳥居きみ子。人類学のなかでも，
昔から伝わる生活・風習・伝説・歌などを調べる
民族学を切り開いた。若い頃，将来を見失って
いた姿や，家族とともに協力して調査する姿に
共感できる。
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中学生向け

著者
出版社
発行年

定価（税込）

海のなかの観覧車 菅野 雪虫（著）

講談社

2024年4月

1,870円 9784065352977　・　913

要の台所 落合 由佳（著）

講談社

2024年4月

1,650円 9784065352960　・　913

インサイド 佐藤 まどか（著）

この壁の向こうへ

静山社

2024年1月

1,540円 9784863897694　・　913

真実の口 いとう みく（著）

講談社

2024年4月

1,650円 9784065344118　・　913

あしたをみがけ 横沢 彰（作）

姫川中学校みがき部  佐藤真紀子（絵）

新日本出版社

2024年3月

1,650円 9784406067850　・　913

書名

引っ込み思案な女の子，要がネパールから来た
おとなりさん，サリタと友だちになりたいと願い料
理を通して友情を育んでいきます。近所の厳し
いおばあさん，通称「がみババ」先生に料理を
教わり，互いの違いを分かりあおうとする前向き
な話です。

５歳の夏の記憶がない中学３年生の主人公。謎
めいた手紙と黒い砂。遊園地に行ったという，記
憶。10年前に何があったのかをミステリー仕立
てで描いた作品です。「いばら姫」の絵本をから
めて，事故後の人々の苦しみを表現していて印
象的でした。

内容・書評

中学に入学した灯可理は，友だちづくりの機を
逃してしまい，移動授業や休み時間を一人で過
ごしている。ある日，灯可理は海で美しく輝く石
を見つけ，その石を大事に持ち歩くようになる。
そして，「みがき部」の存在を知って…。

階級社会による格差が進んだ都市国家キトー。
そこに集められた６人の少年少女はそれぞれに
階級も事情も異なる。衝突を繰り返しながらも自
分たちが大人に利用されていることを知り，自
分たちの未来を変えるために行動を始める…。

ページ数・規格・NDC

外で震えている少女を交番に連れて行った青山
奏，七海美央，周藤律希。警察から感謝状を贈
られた３人だが，この判断は正しかったのだろう
か。正義とは？　親子とは？　大人の責任と
は？　一心に行動する登場人物と，一緒に悩む
ことができる作品。
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著者
出版社
発行年

定価（税込）

10歳からのデータリテラシー 本丸　諒（著）

くもん出版

2023年11月

1,430円 9784774333045　・　417

カイコ1000匹が 谷本雄治（文・写真）

教えてくれたこと

文研出版

2023年11月

1,650円 9784580826243　・　633

くらべて発見 ユリア・デュア（著）

食べものはどこからきたの? 木本　栄 （訳）

藤原　辰史 （監修）

ほるぷ出版

2023年11月

3,190円 9784593104147　・　610

もやもやすっきり! 横山恭子（監修）

10歳からのこころケア

くもん出版

2024年3月

1,650円 9784774335605　・　498

石は元素の案内人 田中 陵二（文・写真）

福音館書店

2024年1月

1,430円 9784834087574　・　459

書名
ISBN・NDC

学習図書

わたしたちが毎日口にしている食べ物は，どこ
からきたのだろう？　牛乳，パン，肉や卵，トマト
がどのようにつくられているのかを，ドイツの農
業，畜産，漁業の様子から，たくさんの絵を交え
て紹介されています。日本にもあてはまって面
白い！

本当はイモムシが苦手なのに，大量のカイコを
飼うことになってしまった筆者が，カイコの生態
を観察する中で多くのふしぎや発見に出会いま
す。失敗を重ねながらもカイコに向き合う中で得
たカイコの魅力や奥深さが伝わってきます。

日常感じる「こころ」のもやもや。ゆれ動きつか
れがちな10代の「こころ」を整えるセルフケアに
ついて，ポップなイラストも交えながら分かりや
すく紹介されています。自分の気持ちを見つめ，
「こころケア」をして明日も楽しく過ごせますよう
に。

種類によって決まっている鉱物の様々な形の結
晶のおもしろさや美しさ，そしてその鉱物から元
素を取り出す実験やエピソードにあふれている
一冊です。たった90種の組み合わせで，この世
界のすべてを作っている元素への知的好奇心
が高まります。

「データリテラシー」とは，データや情報を正しく
読みとる力のこと。世の中にあふれるデータや
情報にまどわされずに生きていくための，考え
るスキルがわかりやすくおもしろく伝わってきま
す。日常生活や学習にも活用できるなるほどが
いっぱい。

内容・書評
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