
小学校低学年（1・2年）向け
著者

出版社
発行年

定価（税込）

ごめんね でてこい ささき みお（作・絵）

文研出版

2023年6月

1,320円 9784580825666　・　913

まこが、おねえちゃんになった日！ かわしまえつこ（作）

高橋和枝（絵）

童心社

2023年7月

1,320円 9784494020812　・913

ぞうくんはいちねんせい ながしまひろみ(作）

アリス館

2023年11月

1,650円 9784752010791　・　913

おしえてくれる？ わたしのなまえ ナイジェル・グレイ（文）

べサン・ウェルビー（絵）

もりうちすみこ（訳）

ゴブリン書房

2023年5月

1,760円 9784902257458　・　933

アマガエルのうた 谷口智則（作）

アリス館

2023年6月

1,650円 9784752010708　・　913

ひみつの おまけだね 松田もとこ（文）

菅野由貴子（絵）

文研出版

2023年5月

1,430円 9784580825345　・　913

大好きなおばあちゃんと少しの間一緒に暮らす
ことになったはなちゃん。普段と違う生活に、だ
んだんもやもやしてきて、大好きなのに「きらい」
と言ってしまう。謝りたいのに謝れない心の葛藤
が上手に表現され、気持ちを伝える大切さに気
づかせてくれる一冊。

アマガエルが歌うと雨が降るため何の役にも立
たないと冷たくされる。歌が必要な人を求めて旅
に出たアマガエルは、歌を喜んでくれるクジラと
出会い、自分にも価値があることに気づく。自分
のことを大切に感じることができる。

主人公グレースと、隣に住む一人暮らしのおば
あさんフィリスとの物語。フィリスの老い（認知
症）が進んでも彼女のもとを訪ねるグレース。話
を聞くのが好きだから。おばあさんが好きだか
ら。心がほっこり温かくなる絵本である。

女の子が小さかった頃、一番の友達はおばあ
ちゃんでした。亡くなったおじいちゃんとのことを
思い出すことがおばあちゃんにとってのひみつ
のおまけ。やがておばあちゃんは亡くなります
が、女の子もおばあちゃんにひみつのおまけを
もらいました。

内容・書評

長野県図書館協会　小中学校図書館部会

★ すいせん図書　その１ ★

長野県図書館協会小中学校図書館部会で、県内の小中学校の先生方が何百冊もの本の中から厳選したすいせん図書です。

このすいせん図書は長野県優良図書研究所であっせんしますので、ご利用ください。

デジタル版　　すいせん図書　　第237回　令和6年3月

書名

もうじきうまれてくる赤ちゃんが楽しみで仕方な
いまこは、病院で出産を待つ間に寝てしまい、
ぬいぐるみのリリと一緒にママのお腹の中へ行
き、赤ちゃんと出会う。こわがる赤ちゃんを励ま
し外へ。まこがお姉ちゃんになっていく姿が愛お
しい。

小学一年生になったぞうのぞうたくん。ドキドキ
しながら、教室に入ります。友達に緊張しながら
話しかけたり、忘れ物をしたり、休み時間に遊ん
だり。また明日、学校へ行こうとぞうたくんは家
に帰ります。

ISBN・NDC
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小学校中学年（3・4年）向け

著者
出版社
発行年

定価（税込）

じゅげむの夏 最上一平（作）

マメイケダ（絵）

佼成出版社

2023年7月

1,650円 9784333029037　・　913

ドロップイン！ あさだりん（作）

酒井 以（絵）

金の星社

2023年9月

1,540円 9784323075259　・　913

昆虫レストランななほしへようこそ 藍沢羽衣（作）

ゆうこ（絵）

文研出版

2023年5月

1,430円 9784580825741　・　913

ヨシ リン・コックス（文）
～3万7千キロをおよいだウミガメのはなし～

リチャード・ジョーンズ（絵）

いわじょうよしひと（訳）

あすなろ書房

2023年6月

1,650円 9784751531242　・　487

せなちゃんのえくぼ みとみ とみ（作）

藤原　ヒロコ（絵）

ポプラ社

2023年6月

1,540円 9784591178041　・　913

４年生の葵は、怖がりで、やる前に理由をつけ
て諦めがち。ある日クラスメイトの涼に、スケート
パークの取り壊し阻止のために開かれるスケ
ボー大会に葵が出場するよう誘われる。スケ
ボーと向き合う中で、葵は挑戦する勇気を得る。

昆虫と動画が大好きなアゲハ。昆虫食のレスト
ラン「ななほし」で天道さんと出会ったことをきっ
かけに、昆虫食のことを伝えるユーチューバー
活動を始めましたが……。昆虫食や「デジタルタ
トゥー」について考えるきっかけになるお話で
す。

ヨシは本当にいたウミガメ。あみがからみ死に
かけていたが漁師と水族館の人たちに助けられ
再び野性へ、海へ。３万７千キロを泳ぎ20年ぶり
にうまれた浜辺にもどる。そして、新しい生命が
つながっていく。環境問題や動物の生命の力を
考える一冊。

ゆうかのマンションに、同じ歳の女の子・せな
ちゃんが引っ越してきた。ゆうかは仲よくしたい
と話しかけても、ちっとも話してくれません。どう
したら仲よくなれるのか。相手を知ることからは
じまる友情の物語。

内容・書評

ISBN・NDC

筋ジストロフィーの少年かっちゃんと、その幼な
じみ３人の物語。小さい頃から一緒の彼らにとっ
てかっちゃんは特別な存在ではない。進行する
病気と向き合いながらも、夢を持って明るく前向
きに、生を謳歌する４人に力をもらえる作品。

書名
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小学校高学年（5・6年）向け
著者

出版社
発行年

定価（税込）

夜光貝のひかり 遠藤由実子（作）

げみ（装画）

文研出版

2023年6月

1,540円 9784580825833　・　913

虹色のパズル 天川栄人（作）

トミイマサコ（絵）

文研出版

2023年6月

1,650円 9784580825826　・　913

エール!　主人公なぼくら 室賀理江（作）

ふるり（絵）

文研出版

2023年5月

1,650円 9784580825758　・　913

ふたりのラプソディー 北ふうこ（作）

トミイマサコ（絵）

文研出版

2023年4月

1,540円 9784580825208　・　913

最高のともだち 草野 たき（著）

講談社

2023年8月

1,540円 9784065320952　・　913

内容・書評

ISBN・NDC

普通でなくてはと、感情や個性を押し殺してもど
かしい日々を送る主人公。自分の感情に素直に
生きるゲイのおじと一緒に暮らすことで、自身や
人の個性について考える。LGBTQ＋の理解を
深めながら素直な自分と向き合おうとできる話。

真面目で目立たない主人公を中心に、四人の
小学生の視点で日常生活での心情が語られる
話。誰にでもある自分の弱さと向き合い、強く
なっていく登場人物に勇気をもらえ、応援したく
なる。男女や障害等、様々な視点でも読むこと
ができる。

受験する友達をみて、将来について悩む主人
公。お笑い芸人である父を中心に、元歌手であ
る友人の父、離れて暮らす母との関わりを通し
て、夢を持って生きることの良さを感じていく。未
来への不安や悩みを抱える子どもたちを明るく
照らす作品。

サッカーという夢にがむしゃらに努力し、壁に直
面しあきらめた少年が一人の幽霊の少女と奄
美の海で出会う。少女の記憶を共に探る中で奄
美の美しい自然と悲しい戦争の歴史に触れてい
く。物語の結末に悲しくもあたたかな絆と希望に
出会うことのできる珠玉の物語。

リクと菜摘はそれぞれの心の中を瞬時に見抜い
たライトに強烈に心をひかれ、友だちになりたい
と願う。それは恋とは違う、もっと神聖な気持ち
だった。そして学校では互いに知らん顔、でも放
課後はライトの家に集まる３人の秘密の友情が
始まる…。

書名
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中学生向け

著者
出版社
発行年

定価（税込）

杉森くんを殺すには 長谷川まりる（作）

おさつ（絵）

くもん出版

2023年9月

1,540円 9784774334837　・　913

夜空にひらく いとうみく（著）

杉山巧（装画）

アリス館

2023年8月

1,760円 9784752010722　・　913

あきらめなかった男 小前 亮（文）

大黒屋光太夫の漂流記  おとない　ちあき（絵）

静山社

2023年5月

1,760円 9784863896772　・　913

文通小説 眞島 めいり（著）

講談社

2023年5月

1,540円 9784065313985　・　913

アップサイクル！ 佐藤　まどか（作）

ぼくらの明日のために

ポプラ社

2023年10月

1,760円 9784591179260　・　913

ページ数・規格・NDC

親友が引っ越した寂しさ、受験を前に進路を決
められない悩みを抱えた中学３年生の主人公
が、親友との関係の変化に苦しみながら成長す
る物語。登場人物の揺れ動く心情を、手紙の内
容やエピソードを通して、細やかで丁寧な表現
でつづっている。

高校１年生のヒロは、一大決心をする。それは
杉森くんを殺すことだ。理由その１：杉森君は意
地悪。その２：杉森くんは人でなし。その３：杉森
くんは自分勝手…。そんなヒロを兄のミトさんも
同級生の佐藤さんも矢口くんも止めなくて…。

内容・書評

「アップサイクル」とは、いらなくなったモノを捨て
ずにアップグレードをして生まれ変わらせるこ
と。ガラクタをビジネスに。「未来に向けてワクワ
クできるような可能性があることを伝えたい」と
いう作者の思いがつまった中学生３人の物語。

日本に帰りたい。嵐に遭ったことではじまった過
酷な漂流の日々。船を失い、言葉も通じず、飢
え、寒さ、病気などいくつもの困難を乗り越えた
「神昌丸」の船頭、大黒屋光太夫と船乗りたちの
物語。漂流者の冒険を描いていて、引きこまれ
る。

書名

暴力事件を起こし試験観察処分を受けた円人。
補導委託先となった深見煙火店で一定期間を
過ごし新版を受けることになった。人を信じるこ
とができなかった円人が、深見煙火店の静一家
族や職人たち、弁護士の岩切らに見守られてい
くことで……
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著者
出版社
発行年

定価（税込）

給食が教えてくれたこと 松丸奨（著）
「最高の献立」を作る、ぼくは学校栄養士

くもん出版

2023年7月

1,540円 9784774334493　・　916

10代から身につけたい 池上 彰（著）

「伝える力」 くりた ゆき（マンガ）

PHP研究所

2023年11月

1,320円 9784569881409　・　361

おせちりょうり はまのゆか（作）

光村教育図書

2023年11月

1,540円 9784895721431　・　913

すごいグラウンドの育て方 金沢健児（著）

阪神甲子園球場のひみつ

Gakken

2023年7月

1,650円 9784052057175　・　787

林にかくれるキリンを追う 齋藤美保（著）

もっと知りたい野生の姿
タカギノネ（画）

くもん出版

2023年8月

1,650円 9784774333397　・　489

日本で唯一の野性キリンの研究者が、タンザニ
アで、自分の足でキリンを追って観察を続けた
中から、わかってきたキリンのユニークな生態
が描かれている。また、フィールドワークの楽し
さやタンザニアの魅力的な生活にもふれ視野が
広がる。

栄養士という仕事の苦労や思いが書かれてい
て、給食を毎日食べている子どもたちに読んで
ほしい内容だと思いました。仕事のことを具体的
に知ったり調べたりするキャリア教育に有効な
のではないかと思います。

内容・書評

しゅうくんは、家族でおせち料理を作ります。親
子で料理を楽しむ食育絵本です。子どもも楽しく
参加できるよう、手順の少ない簡単レシピもつ
いています。おせちにこめられた願いや、地域
ごとのお雑煮の紹介もあり、幸せな気持ちにな
れます。

「伝える力」の身につけ方が、池上彰さんから具
体的にやさしく伝授されている。身近な例が豊
富な解説や導入マンガにより、伝えることの大
切さやポイントがとてもわかりやすい。今の社会
を生きる10代の子どもたちに絶対に読んでほし
い一冊。

阪神甲子園球場のグラウンドを整備している
方々が、どのような思いをこめてグラウンド作り
をしているかが紹介されている。外野の芝と内
野の土の関係や、雨と球場の関係など、野球中
継だけでは知りえなかった驚きがたくさんある。

書名
ISBN・NDC

学習図書
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